
Si tú o alguien que conoces necesita ayuda, ponte 
en contacto con uno de estos recursos:

Encuentra más información visitando drugfreect.org/cts

Administración de Servicios 
de Abuso de Sustancias y 
Salud Menta (SAMHSA) 
(877) 696-6775 
para ayuda en español

Línea Nacional de Prevención 
del Suicidio
(888) 628-9454 
para ayuda en español

Departamento de Salud 
Mental y Servicios Para la 
Adicción de Connecticut
(800) 563-4086

Alianza Nacional Sobre 
Enfermedades Mentales (NAMI)
(800) 950-NAMI (6264)



Escanea el código QR para
 �  Acceder a más recursos
 �  Solicitar materiales           
     promocionales gratuitos
 �  Obtener más información

drugfreect.org/cts


